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L'édito du directeur
La ballade des gens qui sont nés
quelque part

Certains d’entre vous auront reconnu
le titre de la chanson de Georges
Brassens dans laquelle il se moque de
ceux qui vantent, a outrance, les
mérites du village ou ils sont nés.

Beaumont, et la Lomagne en général,
sont effectivement pourvus de bien
des atouts. Les Lomagnols peuvent
étre fiers de I'histoire, des paysages,
de [l'architecture ou des infrastru-
ctures de leur territoire.

Mais la richesse ne se mesure pas
tout a fait a la somme de critéres
développés dans la brochure d’un
office de tourisme. Car selon la
sentence bien connue: «ll n'y a de
richesse que d’hommes» [et de
femmes]. C'est bien cette valeur
gqu’'un observateur de la Lomagne
remarquera rapidement.

La Lomagne est mue par la somme de
volontés, déterminées et métho-
diques, dont I'objectif commun est de
la développer sous tous ses aspects :
culture, économie, communication,
agriculture, emploi, santé, service
publics, sport, écologie, ...

Ce sont la créativité des entreprises,
la conviction des services publics, la
ténacité pour créer un musée, la
passion de faire vivre un hippodrome,
la mobilisation associative, la force
d’un club de sport, la solidarité
collective et les initiatives individu-
elles qui font la richesse de la
Lomagne Tarn-et-Garonnaise.

L’Ehpad public bénéficie de cette
effervescence. Mais il y contribue
aussi largement a sa facon !

Thibault de Peyrecave

Le journal d'information de |'Ehpad public de Beaumont de Lomagne

A la une
Prendre part a la formation

L’Ehpad public de Beaumont de Lomagne accueille toute I'année de nombreux
stagiaires, apprentis, services civiqgues ou éléves des colléges et Lycées
Beaumontois. A sa fagon, I'établissement est fier de participer a la formation
de ces apprenants qui embrasseront peut-étre un jour une carriére dans le
médico-social !

La formation initiale AS et IDE

L'Ehpad public est un lieu de stage pour les formations aux métiers de la santé
(dipldmes d’aide-soignant(e) et d’infirmier(ére)). Les stagiaires sont accueillis tout au
long de 'année. lIs bénéficient d’un accompagnement par les cadres de santé et sont
«tutorés » par un agent dipldmé. Les stagiaires proviennent de I'institut de formation
de Montauban et les apprentis du lycée Lestonnac.

Lestonnac, toujours présent !

Si vous croisez un jeune dans un couloir de I'Ehpad, vous aurez une chance sur deux
de tomber sur un éléve du Lycée Jeanne de Lestonnac ! Le lycée Beaumontois est
toujours pourvoyeur de beaux projets intergénérationnels, aussi enrichissants pour les
éléves que pour les résidents. En 2024, trois importants projets seront menés par les
futurs bacheliers : une chorale aux Cordeliers, des ateliers d’arts créatifs a Daudignon
et la préparation d’un défilé de mode a I’Accueil de jour et au PASA. Le résultat de ces
travaux sera présenté le 19 décembre ! En fin d’année 2024 et 2025, plusieurs
séances d’activité physiques adaptées seront menées par les éléves. Enfin on attend
avec impatience la participation aux festivités de fin d’année et au thé dansant. Merci
a Véronique Labat et tous ceux qui rendent ces moments possibles !

Norman Foster, des expos, des échanges et des travaux

Le Lycée professionnel Norman Foster expose régulierement les travaux des éléves
dans les résidences Cordeliers et Daudignon. Ces expositions sont souvent associées
a des moments d’échanges riches et instructifs.

Les deux établissements travaillent également pour proposer des chantiers
d’apprentissages aux éléeves des filieres spécialisées dans les travaux publics.

Informer sur les métiers du médico-social

Chaque année, une délégation de I'Ehpad public se rend au collége Despeyrous et au
lycée Lestonnac pour exposer aux éléves la réalité du travail dans le secteur médico-
social. Ces présentations peuvent permettre de déconstruire une image parfois fausse
des maisons de retraites et des nombreux métiers qui y exercent.

L’établissement participe également aux différentes initiatives portées par les acteurs
publics et privés de la formation et de 'emploi. m

Vie sociale : les nouvelles tétes

Nous avons le plaisir de compter parmi nous deux nouveaux volontaires du
service civique, Eloise Vinet et Mathéo Cornille ; ainsi qu’Emma Kalombo,
apprentie auprés du service animation et vie sociale.

Nous leurs souhaitons la bienvenue !




Ama la vida aux Cordeliers

L’Ehpad public a eu la chance d’étre sélectionné pour participer au festival Ehpadons-nous, dont I'objet
et de renforcer la présence de I'art et des spectacles dans les maisons de retraite. Aux Cordeliers, c’est
« Ama la vida » (Aime la vie), qui s’est produit devant un large public de résidents (Cordeliers, Daudignon
et Accueil de jour).

Kiko Ruiz et Jean-Denis Rivaleau ont emmené les résidents dans leur univers mélant le flamenco aux
différentes influences musicales. m

Sortie 3 I'hippodrome Borde-vieille

Le 3 septembre, plusieurs résidents et bénéficiaires de I'’Accueil de jour
ont répondu avec enthousiasme a l'invitation de Gérard Cazeneuve pour
assister aux courses depuis le restaurant panoramique de I’hippodrome.
Arrivés vers 12h, et parfaitement accueillie, la joyeuse troupe s’est
immédiatement attablée pour scruter de prés les premiéres courses sur
la piste de sable rose. Pour les turfistes confirmés, cette belle journée a
permis de retrouver I'ambiance si particuliere qui se dégage de ces
réunions hippiques. Se souvenir des sorties familiales du dimanche dans
cette enceinte mythique.

En revanche pour les non-initiés, il s’agissait d’abord de comprendre le
fonctionnement si complexe des courses et des paris ! Une fois le briefing
fait par un spécialiste, certains se sont risqués a miser. Nous avons ainsi
pu ressentir I'excitation du départ et de 'arrivée de la course, chacun
hurlant derriére son canasson pour I'encourager !

Fortunes diverses. Mais tous les participants se souviendront longtemps
de cette journée. A recommencer rapidement

Merci a I’hippodrome pour son accueil et le délicieux déjeuner.

La journée du 3 septembre par Georges Nedjari

« Mardi 3 Septembre 2024 : une date a retenir pour I’Accueil de jour de Beaumont de Lomagne. Une journée qui s’annonce belle
et pleine d’imprévus : une sortie a I’hippodrome de Beaumont, connu sur le plan National.

Aprés un repas pris au restaurant panoramique d’ou on pouvait suivre I’entrainement des chevaux en prélude de la course. Puis
le départ fut donné.

Chacun a été passionné mais comme toute bonne chose a une fin ce moment arriva. Tous ont apprécié cette journée en rupture
avec la monotonie des jours.

Cette journée restera dans la mémoire de chacun et s’ajoutera aux nombreux souvenirs dans la pensée de tous. » m

De nouvelles portes aux Anciens Cordeliers | | pg petits explorateurs

Dans le douzieme numéro de votre Pie pelette, nous vous informions de la | Nous sommes heureux d’avoir noué un
rénovation des deux couloirs des Anciens Cordeliers. La peinture est désormais | nouveau partenariat avec «Les petits
séche mais un détail trés particulier est venu s’ajouter au décor de ces espaces.
En effet, les portes ont fait I'objet d’'une décoration originale qui vient embellir et
personnaliser chacune des 7 entrées de chambres. Des autocollants géants
représentant des portes de village ont été collées. Chaque résident peut ainsi
mieux identifier sa chambre. Les numéros des chambres ont également été
changées. On peut voir désormais des imitations des plaques émaillées qu'on | t€nces et les préparer en douceur a
retrouve dans nos rues. Ceci afin de renforcer I'aspect « domicile ». Ces plaques | l'intégration scolaire ».

ont été réalisées par la société Publiservices de Beaumont de Lomagne

La personnalisation des portes est réalisée par la société [R]éveil
(https://www.reveil-les-souvenirs.fr/)) m

explorateurs » de Verdun sur Garonne. Cette
association a pour objet de « proposer aux
enfants de O/4 ans une palette d'activités
ludiques pour développer leurs compé-

Une premiére rencontre avec les bénéfi-
ciaires du PASA et de I’Accueil de jour a été
organisée le 1e octobre. Pour I'occasion,
Thérése Bonnefoi est venue conter a ce
large public, a sa facon si poétique, les
histoires dont elle a le secret

La journée a été trés appréciée par
I’ensemble des participants. Cing nouvelles
dates ont été fixées.

Cette initiative renforce encore les
partenariats a vocation intergénérationnelle
développée par I'établissement.



https://www.reveil-les-souvenirs.fr/)

Thé dansant le 3 décembre !

L’instance de coordination gérontologique et I'association Les amis de
I’Ehpad public organisent un grand Thé dansant a la salle des fétes de
Beaumont de Lomagne !

C’est I'orchestre Serge Vergnes qui animera ce bel événement !

Je;Jdi THE
DANSANT

décembre
Salle des fétes

de Beaumont de Lomagne
de 14h30 a 19h

Entrée
10 €

(avec une boisson)

Onch2?,  VERGNES

Organisé par :
‘Instance de coordination gérontologique
et l'association Les amis de 'Ehpad public d= Beaumont de Lomagne

AE

Projet d'établissement 2024-2028

Le vernissage !

Dans le numéro hors-série de mai 2024, la rédaction de la Pie pelette vous informait
des travaux relatifs au projet d’établissement 2024-2028. Ce projet étant finalisé, il
importe maintenant qu’il soit largement diffusé afin d’associer un maximum de

personnes a sa réalisation.

Vous étes donc invités a participer aux vernissages qui se dérouleront aux quatre dates

figurant ci-contre.

Venez a la rencontre des agents qui ont participé a

Le saviez-vous ?

La continuité des soins et de la
surveillance est assurée 24h/24.
Depuis 1 ans, I'équipe de nuit est
renforcée par une astreinte assurée
par des infirmiéres et infirmiers
libéraux (IDEL). Ainsi les soignants de
nuit peuvent prendre contact a tout
moment avec une IDEL pour exposer
une situation ou un état de santé
potentiellement a risque pour un
résident. L’'IDEL peut donner des
consignes, des indications ou se
déplacer afin de réaliser un acte.

Ce dispositif est piloté par I’'Union
régionale des professionnels de santé
Infirmiers libéraux d’Occitanie et
financé par I'’Agence régionale de
santé Occitanie.

L’Ehpad public s’est parfaitement
saisi de cette opportunité et sollicite
dés que nécessaire des infirmiers
disponibles et trés aidants. m

« Aujourd’hui je vais au bazar »

Au PASA [NDLR]

Un résident observe un agent qui
fait des crépes :

- C’est bientét prét ?

- Un peu de patience !

- Clestprét?

- Bient6t...
Aprés un petit moment :

- Voila, les crépes sont prétes !

Vous en voulez une ?
- Ahnon, je n’aime pas les crépes !

Les Cordeliers

12.15

Daudignon

18.20

novembre,

I’élaboration de ce projet, le

découvrir et I'enrichir autour d’un café. Ceux qui le souhaitent pourront s’inscrire pour (le 14“ 16“

s'impliquer davantage dans la réalisation des actions.



L'Ehpad patrouille ! +
Le triporteur fait des émules

Vous connaissez tous maintenant le fameux
triporteur de I'Ehpad public. Il a méme eu les
honneurs du journal la Dépéche. Par son
originalité et le plaisir qu’il procure, il ne laisse
personne indifférent. Il a été acquis avec I'appui
de I'association ADERE Occitanie.

Nombreux sont les résidents qui souhaitent en
bénéficier pour une ballade, des courses ou pour
se rendre a un rendez-vous.

Il en ressort des conversations dignes de la
chronique « Bréves de I'Ehpad ». Car il est vrai que
le terme de triporteur n’est pas forcément connu
de tous. Alors il peut arriver que la langue fourche
vers une «promenade en tricoteur», en
« trouporteur », voire en « tripoteur », pour les plus
courageux.

On souhaite une longue vie au triporteur ! m

* Référence au dessin animé pour enfants
« Pat’Patrouille »

Bréves

Santé |

Parce que toutes les excuses sont bonnes pour
boire un coup, a compter du mois de septembre
un apéritif mensuel sera partagé pour accueillir
les nouveaux résidents du mois.

Un squelette a |'essai

Deux agents de I'établissement ont testé un
«exosquelette ». 1l s’agit d’'un dispositif qui
soulage et aide le corps lorsqu’il doit réaliser des
mouvements répétitifs qui sollicitent le dos.
L’exosquelette pourra étre déployé a d’autres
services.

La goulotte des Cordeliers

Une autre expérience a été menée aux Cordeliers
afin d’alléger I'évacuation des ordures ména-
geres depuis les étages des Cordeliers. Ainsi,
apres sollicitation de I'équipe mobile d’hygiéne,
une goulotte extérieure provisoire a été installée.
Quelques aménagements devront étre pensés
pour pérenniser et dissimuler ce disgracieux
lombric. m

forestiéres).
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Qu’ei de dou har que ne sia pas Nadau tot dia,

Journées occitanes

Toujours un gros succes !

Depuis 2023, plusieurs services de [I'établissement se
coordonnent pour proposer une journée occitane aux résidents
des Cordeliers et de Daudignon.

Ainsi le 19 septembre, le service de vie sociale, la cuisine et les
soignants ont proposé aux résidents de Daudignon une journée
compléte tournée vers la culture Occitane. Une messe, trés
suivie, a été célébrée en langue occitane par I'abbé Georges
Passerat le matin. Le cassoulet et la croustade, préparés par la
cuisine de I'établissement, ont été trés appréciés. Enfin,
I'aprés-midi était animée par le groupe de danses et de chants
occitans « L'esquirol du Tescou ».

La prochaine journée occitane aura lieu en novembre aux
Cordeliers.

L'ensemble de [I'équipe et des résidents remercient
sincérement toutes les personnes qui ont pris part a cette
journée. Mercés plan a lo Passerat | m

Le saviez-vous ? (bis)

L’Ehpad public est reconnu par I'administration fiscale comme un
organisme d’intérét général pouvant recevoir des dons déductibles. A
ce titre, I'établissement remplit les conditions du Code général des
impots pour émettre des recus fiscaux ouvrant droit a des réductions
d’imp0Ots pour le donateur. m

La Pie pelette est imprimée sur du papier labélisé PEFC (Programme de reconnaissance des certifications

L'Ehpad public remercie les entreprises qui soutiennent I'impression de la Pie pelette.

La Pie pelette 4

Le journal d'infarmation de I'Ehpad de Beaumaont de Lomagne




